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Montréal, le 22 mars 2010.

Chers Maitres et instructeurs,

Le Dojang de Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher en collaboration avec la Ville de Montréal et
Taekwon-Do ITF Montréal est heureux de vous inviter au Tournoi amical du Dojang de
Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher - Edition 2010 & Montréal. Cet événement aura lieu le 28
novembre 2010, a I'Ecole secondaire de la Pointe-aux-Trembles située au 15200, rue
Sherbrooke Est (porte 12).

Ce tournoi est I'occasion idéale pour s'initier a la compétition dans une atmosphére amicale et
cordiale. Pour les plus expérimentés, ce tournoi vous permet de vous préparer aux différents
événements sportifs qui s'annoncent. Vous retrouverez ci-joints les informations générales,
I'horaire des événements et le mode de fonctionnement pour vous inscrire.

Vous pouvez consulter le site Web du Dojang www.boucher-taekwon-do.org que celui de
I’Association de Taekwon-Do Inernational du Québec (ATIQ) (www.tkdgc-atig.org) pour
télécharger les documents d'informations (format PDF).

Les colts : Compétiteurs :  30% pour 1 ou 2 preuves et 53 par épreuve supplémentaire.
(Epreuves : Formes, combat, techniques spéciales, cassages en puissance).
Spectateurs :  (0-5 ans) : Gratuit

(6 ans et +) : 5%

POUR VOUS ASSURER UNE ORGANISATION EFFICACE, IL N'Y AURA PAS
D'INSCRIPTION A LA PORTE.

- Le comité organisateur sollicite votre collaboratio n pour lui acheminer vos
inscriptions au plus tard le 21 NOVEMBRE 2010  par la poste et une liste détaillée des
participants par courriel.

- AUCUNE INCRIPTION APRES CETTE DATE (aucune inscription & la porte).

- Postez UN SEUL CHEQUE VISE ou MANDANT BANCAIRE _par club au plus tard le
21 NOVEMBRE 2010.

- Veuillez libeller votre chéque au nom de SYLVAIN BOU  CHER et I'envoyer a I'adresse
suivante :

Tournoi Amical 2010
900, Place du Parc
Montréal, Québec, H1B 3B9
Téléphone : 514-642-8845
info@boucher-taekwon-do.org

En espérant vous compter parmi nous, et d'ici 1a, veuillez accepter mes salutations les plus
courtoises.

Sabum Sylvain Boucher - VI° dan
Instructeur International
Directeur du tournoi
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INFORMATIONS GENERALES

LE SITE DE COMPETITION : Polyvalente Pointe-Aux-Trembles : 15200, rue Sherbrooke Est, entrée « porte 12 » (voir

carte en annexe)

DEROULEMENT DES INSCRIPTIONS : Nous vous demandons de prendre connaissance des poi nts suivants :

Seuls les participants et un responsable  (entraineur) par Dojang seront admis dans I'aire de compétition.

Un seul responsable par Dojang  sera admis pour venir récupérer les fiches d'inscription ;

Au moment de l'arrivée , chaque participant devra confirmer sa présence aux préposés a l'accueil, afin de
recevoir son accréditation;

La pesée officielle est obligatoire pour les ceintu res noires seulement . Une pesée officielle se fera le 28
novembre de 7h30 a 8h30 au site de compétition. Si I'athléte ne fait pas son poids, il sera automatiquement
disqualifié. Aucun athléte ne peut changer de catégorie le jour de la compétition ;

Pour les ceintures de couleurs, S.V.P. inscrivez votre poids a I'endroit indiqué dans la partie réservée a cet effet
sur le formulaire d'inscription. En cas de doute, un arbitre pourra demander de faire peser un athléte. Si celui-ci
ne fait pas son poids selon son inscription, il sera automatiquement disqualifié. Aucun athléte ne peut changer
de catégorie le jour de la compétition;

Toutes les personnes, ceinture noire de 16 ans et +, nous sollicitons votre implication pour l'arbitrage
Prévoyez I'habit officiel : pantalon et cravate marine, chemise et soulier blanc. Nous encourageons toutes
ceintures noires qui ne participent pas a venir arbitrer;

Il y aura un petit service de casse-crodte sur place. Plusieurs restaurants a proximité.

EMENT OBLIGATOIRE

EQUIP

Dobok ITF.

Casque protecteur obligatoire pour toutes les catégories (fourni par I'organisation).
Protecteurs pour les pieds et les poings (type Macho ou Top Ten).

Protecteur buccal.

Coquille (garcon).

REGLEMENTS : Application stricte des régles de compétition ITF. Il y aura fusion de catégorie si nécessaire.

Formes : Elimination directe avec les drapeaux.

Combat : Toute technique doit étre contrdlée et arrétée a 2 cm de la cible  pour quelle soit considérée valide
(ITF Tournament Rules — 12 juillet 2005, article 55).

Cassage en puissance (Ceinture noire seulement, 15 ans et plus):

CATEGORIES TECHNIQUES CEINTURES

Junior (Age:15-17) Filles Coup de pied de c6té (1 rouge) Ceinture noire 1*" a 3° degré
Coup de pied de cété (1 noire) Ceinture noire 1*" a 3° degré
Senior et vétéran (Age:18+) Femmes Coup de pied de c6té (noire) Ceinture noire 1% & 4° degré

Coup de pied de cété (1 noire/1 blanche) Ceinture noire 1*" a 4° degré

ST EIURAEED (REElEl DTES Tranchant de la main (1 rouge/1 blanche)

(Niveau de difficulté des planches : Blanche : facile, Rouge : moyenne, Noire : Difficile)

Techniques spéciales : Coup de pied avant sauté cas) et coup de pied de cbté par-dessus un obstacle (cco).
TECHNIQUES

CATEGORIE CEINTURES

OK
1,80m | Obstacle : 30/ Length: 1,50m
1,90m | Obstacle : 40cm / Length: 1,60m

Toutes ceintures

Toutes ceintures

Pré-junior (Age:12-14) Girls

Junior (Age:15-17) Girls 2m Obstacle : 45cm / Length: 1,70m [ Ceinture verte a barre rouge
Junior (Age:15-17) Girls 2,10m | Obstacle : 45cm / Length: 1,80m  |[eZ=ln (=N eIt le[=N=1qqlo]I(=]

Ceinture verte a barre rouge

Ceinture rouge et noire

Ceinture verte a barre rouge

Ceinture rouge et noire

| Ceinture verte a barre rouge |

Ceinture rouge et noire

Junior (Age:15-17) Boys 2,15m | Obstacle : 50cm / Length: 2m
Junior (Age:15-17) Boys 2,20m | Obstacle : 40cm / Length: 2,25m
Senior et vété ran (Age:18+) Womel| 2m Obstacle : 50cm / Length: 1,85m
Senior et veté ran (Age:18+) Womel 2,10m | Obstacle : 55cm / Length: 2 m
Senior et vétéran (Age:18+) Men 2,20m | Obstacle : 60cm / Length: 2,25m
Senior et vétéran (Age:18+) Men 2,25m | Obstacle : 70cm / Length: 2,50m
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L'HORAIRE

Dimanche, le 28 novembre

7h30 a 8h30 Pesée (site de compétition)
8h00 a 8h30 Réunion des arbitres

9h00 a 9h30 Cérémonie d'ouverture
9h30 Début de la compétition

Ceintures de couleurs : formes suiviimmédiatement des combats (sur le méme plateau) - Mini pee-
wee jusqu’a Seniors

Ceintures noires
LE TRANSPORT
Le transport en voiture :
A partir de I'Ontario: Autoroute 417 jusqu’a I'auto route
40 Est. Sortie 87 (Rue Sherbrooke E.) Demeurez sur
cette voie jusqua la rue Sherbrooke. Allez jusqu'a
'Ecole secondaire de la Pointes-aux-Trembles (Door
12).
Le transport en commun: |l s’agit d'un bon moyen de

transport pour se rendre au site de compétition. A partir du métro Honoré-Beaugrand, I'autobus 186 vous ménera juste
devant le site de compétition.

Le transport en taxi : Plusieurs compagnies de taxi couvrent le territoire

de Pointe-Aux-Trembles. Taxi Hochelaga/Beaubien : 256-9033 Taxi CO-OP de I'Est : 352-6000
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Montreal, March, 22", 2010.

Dear Masters and instructors,

The Sylvain Boucher's ITF Taekwon-Do Dojang in collaboration with the City of Montreal and the
Taekwon-Do ITF Montréal is happy to invite you to the 2010 Friendly Tournament in Montreal.
This event will take place November 28" 2010, in Pointe-Aux-Trembles High School located at the
15200, Sherbrooke East Street (door 12).

This tournament is the ideal occasion to learn about the competition in a friendly and cordial
atmosphere. For the most experimented, this tournament allows you to get ready for the various
sports events which announce. You will find in this document the concerning the general
information, schedule of the events, the transport, the payments and the rules of the
championship.

You can also visit the Dojang’s Web Site at www.boucher-taekwon-do.org
well as the Association de Taekwon-Do International du Québec (www.tkdgc-atiq.org) to
download the documents (format PDF).

Fees : Competitors: 30$ for 1 or 2 events and 5$ for each other event
(Events : Patterns, Sparring, Special techniques, power breaking)

Spectators : Children (0-5) : Free / 6 years old + : 5%

TO ASSURE YOU AN EFFECTIVE ORGANIZATION, THERE WILL BE
NO REGISTRATION AT DOOR.

- The organizing committee is looking for your collab oration to forward your
registrations and your payment before NOVEMBER, 21 *' 2010, by post and a detail
competitor’s list by e-mail.

- NO RESGITRATION AFTER THIS DATE (no registration at door).

- A SINGLE AIMED CHECK or MONEY ORDER by club will be required at the latest
NOVEMBER, 21% 2010.

- Please draw up your check in the name of SYLVAIN B OUCHER and send it to the
following address :

Friendly Tournament 2010
900, Place du Parc
Montreal, Quebec, H1B 3B9
Phone : 514-642-8845
info@boucher-taekwon-do.org

We are looking forward to see you, sincerely yours.

Sabum Sylvain Boucher - VI° dan
International Instructor
Tournament director
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GENERAL INFORMATION

COMPETION SITE: Pointe-Aux-Trembles High School - 15200, Sherbrooke East Street, entered "porte 12" (door 12)

REGISTRATIONS: We ask you to be acquaint with the following points :

Only the participants and one responsible (coach) by Dojang will be allowed in the competition area;

A single responsible by Dojang  will be allowed to come to get the registration cards and the accreditation (giving

access to the competition site);
Once arrived , each participant have to confirm his presence at the reception, to receive his accreditation.;

Official weighing is compulsory for the black belts only. An official weighing will be make on Sunday,
November 28" from 7h30 till 8h30 in the competition site. If the athlete does not make the weighing, he will

automatically be disqualified. No athlete can change category the day of the competition;

For belts of colours , please register your weight on the reserved part of the registration. In case of doubt, an
arbitrator can ask to make an athlete weigh. If this one does not make the weight according to its registration, he

will automatically be disqualified. No athlete can change category the day of the compe tition;

We will need all the black belt competitors who's 16-year-old and + for arbitrage. Foresee the official dress:
trousers and marine tie, shirt and white shoes. We encourage any black belts which do not participate to come

to arbitrate;
There will be a snack-bar on the site. Also several restaurants near.

COMPULSARY EQUIPMENT
- ITF dobok.
Helmet for all division (supplied by the organization)
Feet and hands gear (Macho or Top Ten type).
Mouth gear
shell (boy).

RULES : Strict application of the rules of ITF. Some division will be merge if it's necessary.

Patterns : Decision with flags.

Rules — July 12" 2005, article 55).

Power breaking ( Black belts only - 15 years olds and above)

DIVISIONS TECHNIQUES

Junior (Age:15-17) Girls Side kick (1 red) degree black belt
Side kick (1 black) degree black belt
Senior et veteran (Age:18+) Women Side kick (1 red) degree black belt
Senior et veteran (Age:18+) Men Side kick (1 black/1 white)/ Knife hand (1 red/1 white) degree black belt

Sparring : All attacks will be valid only when they are stopped 2 cm away from the target  (ITF Tournament

(Skills of plastic boards : Withe : easy, Red : medium, Black : hard)

Special techniques: High flying front kick ¢« and overhead kick (ox)

TECHNIQUES

DIVISIONS BELTS

OK

Pre-junior (Age:12-14) Girls Obstacle : 30 / Length: 1,50m
1,90m Obstacle : 40cm / Length: 1,60m All belts

Junior (Age: 15-17) Girls 2m Obstacle : 45cm / Length: 1,70m
|Junior (Age: 15-17) Girls 2,10m | Obstacle : 45cm / Length: 1,80m Red and black belt

Junior (Age: 15-17) Boys 2,15m | Obstacle : 50cm / Length: 2m
Junior (Age: 15-17) Boys 2,20m Obstacle : 40cm / Length: 2,25m Red and black belt

Senior et veteran (Age:18+) Women 2m Obstacle : 50cm / Length: 1,85m
Senior et veteran (Age:18+) Women 2,10m Obstacle : 55cm / Length: 2 m Red and black belt

Senior et veteran (Age:18+) Men 2,20m Obstacle : 60cm / Length: 2,25m Green belt to red stripe

Senior et veteran (Age:18+) Men 2,25m Obstacle : 70cm / Length: 2,50m
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THE SCHEDULE

Sunday, November 28 ™

7h30-8h30 Weighing (competition site)

8h00-8h30 Referees and judges meeting

9h00-9h30 Opening ceremony

9h30 Beginning of the competition
Colour belts: patterns followed at once by sparring in the same court - Mini pee-wee until
Seniors
Black belts

TRANSPORT

Transport by car:

From Ontario: Highway 417 until Highway 40 East. Ex it 87
(Rue Sherbrooke E.) Stay on this road and take
Sherbrooke street. Go to Pointes-aux-Trembles High
School (Door 12).

Public transport:  That’'s a good way of transport to go to the
competition site. At the Honoré-Beaugrand metro station, the
186 can stop in front of the site of competition.

Transport by taxi: Several companies of taxi cover Pointe-Aux-Trembles's territory.
Taxi Hochelaga/Beaubien : 256-9033, Taxi CO-OP de I'Est : 352-6000
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LES CATEGORIES/DIVISIONS

Formes ceintures de couleur/Color belts patterns

CATEGORIES/DIVISIONS #

CEINTURES/BELTS

Ceinture blanche a double barre jaune/White belt to double yellow stripe

Ceinture jaune a double barre verte/Yellow belt to double green stripe

Pee-Wee (Age: 9-11) Mixte/Mixt

Ceinture verte & double barre bleue/Green belt to double blue stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe

Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe
Ceinture blanche a double barre jaune/White belt to double yellow stripe

Pee-Wee (Age: 9-11) Mixte/Mixt

Ceinture jaune a double barre verte/Yellow belt to double green stripe

Pee-Wee (Age: 9-11) Mixte/Mixt
Pee-Wee (Age: 9-11) Mixte/Mixt
Pee-Wee (Age: 9-11) Mixte/Mixt
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls

Ceinture verte & double barre bleue/Green belt to double blue stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe

Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe
Ceinture blanche a double barre jaune/White belt to double yellow stripe

Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls

Ceinture jaune a double barre verte/Yellow belt to double green stripe

Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls

Ceinture verte & double barre bleue/Green belt to double blue stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe

Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys F26

F16 Ceinture blanche a double barre jaune/White belt to double yellow stripe
F17 Ceinture jaune a double barre verte/Yellow belt to double green stripe
F18 Ceinture verte & double barre bleue/Green belt to double blue stripe
F19 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
F20 Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe

Junior (Age: 15-17) Filles/Girls F21 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe

Junior (Age: 15-17) Filles/Girls F22 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe

Junior (Age: 15-17) Filles/Girls F23 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe

Junior (Age: 15-17) Filles/Girls F24 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe

Junior (Age: 15-17) Filles/Girls F25 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe

Ceinture blanche a barre jaune/White belt to yellow stripe

Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys F27

Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe

| Junior (Age: 15-17) Garcons/Boys o F28
Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys F29
Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys F30
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women F31

Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture blanche a barre jaune/White belt to yellow stripe

Senior A (Age:18-34) Femmes/Women F32

Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe

Senior A (Age:18-34) Femmes/Women F33
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women F34
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women F35
Senior A (Age:18-34) Hommes/Men F36

Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture blanche a barre jaune/White belt to yellow stripe

Senior A (Age:18-34) Hommes/Men F37

Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe

Senior A (Age:18-34) Hommes/Men F38
Senior A (Age:18-34) Hommes/Men F39
Senior A (Age:18-34) Hommes/Men F40
Senior B (Age: 35-39) Femmes/Women F41

Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture blanche a barre jaune/White belt to yellow stripe

Senior B (Age: 35-39) Femmes/Women F42

Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe

Senior B (Age: 35-39) Femmes/Women F43
Senior B (Age: 35-39) Femmes/Women F44
Senior B (Age: 35-39) Femmes/Women 3§ F45
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men F46

Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture blanche a barre jaune/White belt to yellow stripe

Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men F47

Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe

Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men F48
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men F49

Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe

Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men F50 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women F51 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women F52 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women F53 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women F54 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women F55 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men F56 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men F57 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men F58 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men F59 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men F60 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women F61 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women F62 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women F63 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women F64 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women F65 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men F66 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men F67 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men F68 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men F69 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men F70 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
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Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women F71 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women F72 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women F73

Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women F74 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women F75 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men F76 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men F77 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men F78

Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men F79 | Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men F80 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women F81 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women F82 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women F83

Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women F84 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women F85 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men F86 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men F87 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men F88

Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men F89 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men F90 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
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Formes ceintures noires/Black belts patterns

CATEGORIES/DIVISIONS CEINTURES/BELTS

Mini-Pee-Wee (Age: 6-8) Mixte/Mixt Ceinture noire 1°" degré et plus/1* degree black belt and above
Pee-Wee (Age: 9-11) Mixte/Mixt Ceinture noire 1°" degré et plus/1* degree black belt and above
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls Ceinture noire 1 degré et plus/1* degree black belt and above
Ceinture noire 1% degré et plus/1® degree black belt and above
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls Ceinture noire 1°" degré et plus/1* degree black belt and above
Junior (Age: 15-17) Garcons/Boys Ceinture noire 1°" degré et plus/1* degree black belt and above
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women IEYAE Ccinture noire 1% degré /1% degree black belt

Senior A (Age:18-34) Femmes/Women Ceinture noire 2° degré /2*° degree black belt

Senior A (Age:18-34) Femmes/Women Ceinture noire 3° degré /3" degree black belt

Senior A (Age:18-34) Femmes/Women Ceinture noire 4° degré /4" degree black belt

Senior A (Age:18-34) Hommes/Men FX101 Ceinture noire 1% degré /1* degree black belt
Senior A (Age:18-34) Hommes/Men FX102 Ceinture noire 2° degré /2°* degree black belt
Senior A (Age:18-34) Hommes/Men FX103 Ceinture noire 3° degré /3™ degree black belt
Senior A (Age:18-34) Hommes/Men FX104 Ceinture noire 4° degré /4" degree black belt
Senior B (Age: 35-39) Femmes/Women FX105 Ceinture noire 1°" degré /1* degree black belt
Senior B (Age: 35-39) Femmes/Women FX106 Ceinture noire 2° degré /2°* degree black belt
Senior B (Age: 35-39) Femmes/Women FX107 Ceinture noire 3° degré /3" degree black belt
Senior B (Age: 35-39) Femmes/Women FX108 Ceinture noire 4° degré /4" degree black belt
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men FX109 Ceinture noire 1% degré /1* degree black belt
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men FX110 Ceinture noire 2° degré /2°* degree black belt
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men FX111 Ceinture noire 3° degré /3™ degree black belt
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men FX112 Ceinture noire 4° degré /4" degree black belt

Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men FX114 | Ceinture noire 1% & 6° degré /1% to 6" degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women FX115 Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men FX116 Ceinture noire 1° & 6° degré /1* to 6" degree black belt
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women FX117 Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men FX118 Ceinture noire 1* & 6° degré /1* to 6" degree black belt
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women FX119 Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men FX120 Ceinture noire 1° & 6° degré /1* to 6" degree black belt

Dojang de Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher : 900, Pla ce du Parc, Montréal, Qc, H1B 3B9. 541-642- 8845 www.boucher-taewkon-do.org



Combats/Sparring
POIDS (Ceintures couleurs)/WEIGHT (Color belts)

Catégories/Divisions Ages Poids/Weight

Mini pee-wee (Mixte/Mixt) 6-8 Léger/Light : 28 kg & — Lourd/Heavy : 28,1 kg & +
Pee-wee (Mixte/Mixt) 9-11 Léger: 39 kg & — Lourd/Heavy : 39,1 kg & +
Pre-junior (Filles/Girls) 12-14 Léger/Light: 39 kg & — Lourd/Heavy : 39,1 kg & +
Pre-junior (Gargon/Boys) 12-14 Léger/Light: 41 kg & — Lourd/Heavy : 41,1 kg & +
Junior (Filles/Girls) 15-17 Léger/Light : 53 kg & - Lourd/Heavy : 53,1 kg & +
Junior (Gargon/Boys) 15-17 Léger/Light: 58 kg & - Lourd/Heavy : 58,1 kg & +
Senior A (Femmes/Women) 18-34 Léger/Light : 59kg & — Lourd/Heavy : 59,1kg & +
Senior A (Hommes/Men) 18-34 Léger/Light: 71 kg & — Lourd/Heavy : 71,1 kg & +
Senior B (Femmes/Women) 35-39 Léger/Light : 59kg & — Lourd/Heavy : 59,1kg & +
Senior B (Hommes/Men) 35-39 Léger/Light: 71 kg & — Lourd/Heavy: 71,1kg & +
Veteran A (Femmes/Women) 40-50 Léger/Light : 63 kg & — Lourd/Heavy : 63,1kg & +
Veteran A (Hommes/Men) 40-50 Léger/Light: 70 kg & — Lourd/Heavy : 70,1kg & +
Veteran B (Femmes/Women) 51-60 Léger/Light : 63 kg & — Lourd/Heavy : 63,1kg & +
Veteran B (Hommes/Men) 51-60 Léger/Light: 70 kg & — Lourd/Heavy : 70,1 kg & +
Veteran C (Femmes/Women) 61-70 Léger/Light : 63 kg & — Lourd/Heavy : 63,1kg & +
Veteran C (Hommes/Men) 61-70 Léger/Light: 70 kg & — Lrd/Heavy : 70,1kg & +
Veteran D (Femmes/Women) 71 + Léger/Light : 63 kg & — Lourd/Heavy : 63,1 kg & +
Veteran D (Hommes/Men) 71 + Léger/Light: 70 kg & — ourd/Heavy : 70,1 kg & +

Dojang de Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher : 900, Pla ce du Parc, Montréal, Qc, H1B 3B9. 541-642- 8845 www.boucher-taewkon-do.org



POIDS (Ceintures noires)/WEIGHT (Black belts)

Lourd/Heavy : 28,1 kg & +
Lourd/Heavy : 39,1 kg & +
Lourd/Heavy : 39,1 kg & +

Lourd/Heavy : 41,1 kg & +

Mi-moyen/Light-middle : 46,1 kg 51,9 kg
Moyen/Middle : 52 kg 57,9 kg
Mi-Lourd/Light-heavy :58 kg 63,9 kg
Lourd/Heavy :64 kg 69,9 kg
Super-lourd/Hypper : 70 kg & +

Mi-moyen/Light-middle : 51 kg 56,9 kg
Moyen/Middle : 57 kg 62,9 kg
Mi-Lourd/Light-heavy :63 kg 68,9 kg
Lourd/Heavy : 69 kg 74,9 kg
Super-lourd/Hypper : 75 kg & +

Mi-moyen/Light-middle : 51 kg 56,9 kg
Moyen/Middle : 57 kg 62,9 kg
Mi-Lourd/Light-heavy :63 kg 68,9 kg
Lourd/Heavy : 69 kg 74,9 kg
Super-lourd/Hypper : 75 kg & +

Mi-moyen/Light-middle : 57 kg 63,9 kg
Moyen/Middle : 64 kg 70,9 kg
Mi-Lourd/Light-heavy : 71 kg 77,9 kg
Lourd/Heavy : 78 kg 44,9 kg
Super-lourd/Hypper : 85 kg & +

Mi-moyen/Light-middle : 51 kg 56,9 kg
Moyen/Middle : 57 kg 62,9 kg
Mi-Lourd/Light-heavy :63 kg 68,9 kg
Lourd/Heavy : 69 kg 74,9 kg
Super-lourd/Hypper : 75 kg & +

Mi-moyen/Light-middle : 57 kg 63,9 kg
Moyen/Middle : 64 kg 70,9 kg
Mi-Lourd/Light-heavy : 71 kg 77,9 kg
Lourd/Heavy : 78 kg 44,9 kg
Super-lourd/Hypper : 85 kg & +

Moyen/Middle : 61 kg 67,9 kg
Lourd/Heavy : 68 kg 74,9 kg
Super-lourd/Hypper : 75 kg & +

Catégories/Divisions Ages Poids/Weight
Mini pee-wee (Mixte/Mixt) 6-8 Léger/Light : 28 kg & —
Pee-wee (Mixte/Mixt) 9-11 Léger/Light: 39 kg & —
Pre-junior (Filles/Girls) 12-14 Léger/Light: 39 kg & —
Pre-junior (Gargon/Boys) 12-14 Léger/Light: 41 kg & —
Junior (Filles/Girls) 15-17 Micro : 39,9 kg & -
Léger/Light: 40 kg 45,9 kg
Junior (Gargon/Boys) 15-17 Micro : 44,9 kg & -
Léger/Light: 45kg 50,9 kg
Senior A (Femmes/Women) 18-34 Micro : 44,9 kg & -
Léger/Light: 45kg 50,9 kg
Senior A (Hommes/Men) 18-34 Micro : 49,9 kg & -
Léger/Light: 50 kg 56,9 kg
Senior B (Femmes/Women) 35-39 Micro : 44,9 kg & -
Léger/Light: 45kg 50,9 kg
Senior B (Hommes/Men) 35-39 Micro : 49,9 kg & -
Léger/Light: 50 kg 56,9 kg
Veteran A (Femmes/Women) 40-50 Micro : 53,9 kg & -
Léger/Light: 54kg 60,9 kg
Veteran A (Hommes/Men) 40-50 Micro : 63,9 kg & -

Dojang de Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher : 900, Pla

Léger/Light: 64kg 72,9 kg
Moyen/Middle : 73 kg 79,9 kg
Lourd/Heavy : 80 kg 89,9 kg
Super-lourd/Hypper : 90 kg & +

ce du Parc, Montréal, Qc, H1B 3B9. 541-642- 8845 www.boucher-taewkon-do.org



Catégories/Divisions

Ages

Poids/Weight

Veteran B (Femmes/Women)

Veteran B (Hommes/Men)

Veteran C (Femmes/Women)

Veteran C (Hommes/Men)

Veteran D (Femmes/Women)

Veteran D (Hommes/Men)

51-60

51-60

61-70

61-70

71+

71+

Dojang de Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher : 900, Pla

Micro : 53,9 kg & -

Léger/Light: 54kg 60,9 kg
Moyen/Middle : 61 kg 67,9 kg
Lourd/Heavy : 68 kg 74,9 kg
Super-lourd/Hypper : 75 kg & +

Micro : 63,9 kg & -

Léger/Light: 64kg 72,9kg
Moyen/Middle : 73 kg 79,9 kg
Lourd/Heavy : 80 kg 89,9 kg
Super-lourd/Hypper : 90 kg & +

Micro : 53,9 kg & -

Léger/Light: 54kg 60,9 kg
Moyen/Middle : 61 kg 67,9 kg
Lourd/Heavy : 68 kg 74,9 kg
Super-lourd/Hypper : 75 kg & +

Micro : 63,9 kg & -

Léger/Light: 64kg 72,9kg
Moyen/Middle : 73 kg 79,9 kg
Lourd/Heavy : 80 kg 89,9 kg
Super-lourd/Hypper : 90 kg & +

Micro : 53,9 kg & -

Léger/Light: 54kg 60,9 kg
Moyen/Middle : 61 kg 67,9 kg
Lourd/Heavy : 68 kg 74,9 kg
Super-lourd/Hypper : 75 kg & +

Micro : 63,9 kg & -

Léger/Light: 64kg 72,9 kg
Moyen/Middle : 73 kg 79,9 kg
Lourd/Heavy : 80 kg 89,9 kg
Super-lourd/Hypper : 90 kg & +

ce du Parc, Montréal, Qc, H1B 3B9. 541-642- 8845

www.boucher-taewkon-do.org



Combat ceintures de couleur/Color belts sparring

CATEGORIES/DIVISIONS CEINTURES/BELTS
Ceinture blanche & double barre jaune White belt to double yellow stripe

Ceinture blanche a double barre jaune/White belt to double yellow stripe
Ceinture jaune a double barre verte/Yellow belt to double green stripe
Ceinture jaune a double barre verte/Yellow belt to double green stripe

einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe

einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe

Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe
Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe
Ceinture blanche a double barre jaune /White belt to double yellow stripe
Ceinture blanche a double barre jaune/W hite belt to double yellow stripe
Ceinture jaune a double barre verte/Yellow belt to double green stripe
Ceinture jaune a double barre verte/Yellow belt to double green stripe |

Cc
C

Pee-Wee (Age: 9-11)
Pee-Wee (Age: 9-11)
Pee-Wee (Age: 9-11)
 Pee-Wee (Age: 9-11)
Pee-Wee (Age: 9-11)
Pee-Wee (Age: 9-11)
Pee-Wee (Age: 9-11)
9-11)

Mixte/Mixt (Léger/Light)
Mixte/Mixt (Lourd/Heavy)
Mixte/Mixt (Léger/Light)
Mixte/Mixt (Lourd/Heavy)
Mixte/Mixt (Léger/Light)
Mixte/Mixt (Lourd/Heavy)
Mixte/Mixt (Léger/Light)
Pee-Wee (Age: Mixte/Mixt (Lourd/Heavy)
Pee-Wee (Age: 9-11) Mixte/Mixt (Léger/Light)
Pee-Wee (Age: 9-11) Mixte/Mixt (Lourd/Heavy)
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Léger/Light)
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Lourd/Heavy)
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Léger/Light)
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Lourd/Heavy)
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Léger/Light)
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Lourd/Heavy)
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Léger/Light)
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Lourd/Heavy)
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Léger/Light)
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Lourd/Heavy)
 Pre-junior (Age: 12-14) Garcons/Boys (Léger/Light)
Pre-junior (Age: 12-14) Garcons/Boys (Lourd/Heavy)
12-14) Gargons/Boys (Léger/Light)
12-14) Garcons/Boys (Lourd/Heavy)

einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe

einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe

Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe
Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe
Ceinture blanche a double barre jaune /White belt to double yellow stripe
Ceinture blanche a double barre jaune/W hite belt to double yellow stripe
Ceinture jaune & double barre verte/Yellow belt to double green stripe
Ceinture jaune a double barre verte/Yellow belt to double green stripe

Cc
C

C23
C24
C25
C26
c27
C28
C29
C30
C31
C32
C33
C34

einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe

einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe
Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe

Cc
C

Pre-junior (Age:
Pre-junior (Age:

Pre-junior (Age:
Pre-junior (Age:
Pre-junior (Age:
Pre-junior (Age:
Pre-junior (Age:

12-14) Gargons/Boys (Léger/Light)
12-14) Garcons/Boys (Lourd/Heavy)
12-14) Gargons/Boys (Léger/Light)
12-14) Garcons/Boys (Lourd/Heavy)
12-14) Gargons/Boys (Léger/Light)

C35
C36
C37
C38
C39

(@
C

einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe

Pre-junior (Age: 12-14) Garcons/Boys (Lourd/Heavy) C40
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Léger/Light) C41
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Lourd/Heav: C42

c43
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Lourd/Heavy) C44
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Léger/Light C45
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Lourd/Heavy) C46

Ceinture bleue & barre rouge/Blue belt to red stripe
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Lourd/Heavy) Ceinture bleue & barre rouge/Blue belt to red stripe

Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe

Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys (Léger/Light) C51

Ceinture rouge a double barre noire/Red belt to double black stripe

1c2 |
[C10 |
[c11 |
[C12 |
[C13 |
[c14 |
[C15 |
[C16 |
[C17 |
[Cc18 |
[C21 [ Ceinture blanche a double barre jaune White belt to double yellow stripe |
[C22 | Ceinture blanche a double barre jaune/White belt to double yellow stripe |
| C23 [ Ceinture jaune & double barre verte/Yellow belt to double green stripe |
[ C24 | Ceinture jaune a double barre verte/Yellow belt to double green stripe |
[C25 |
[C26 |
[C27 |
[c28 |
[C29 |
[C30 |
=
[C32 |
[C33 |
[C34 |
[C35 |
[C36 |
[c37 |
[c38 |
[C39 |
[C40 |
[Ca1 |
[C42 |
[C43 |
[Caq |
[C45 |
[Ca6 |

Junior (Age: 15-17) Garcons/Boys (Lourd/Heavy) C52
Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys (Léger/Light) C53
Junior (Age: 15-17) Garcons/Boys (Lourd/Heavy) C54
Junior (Age: 15-17) Garcons/Boys (Léger/Light)
Junior (Age: 15-17) Garcons/Boys (Lourd/Heavy)
Junior (Age: 15-17) Garcons/Boys (Léger/Light)
Junior (Age: 15-17) Garcons/Boys (Lourd/Heavy)
Junior (Age: 15-17) Garcons/Boys (Léger/Light)
Junior (Age: 15-17) Garcons/Boys (Lourd/Heavy)
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Léger/Light)
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Lourd/Heavy)
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Léger/Light)
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Lourd/Heavy)
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Léger/Light)
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Lourd/Heavy)
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Léger/Light)
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Lourd/Heavy)
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Léger/Light)
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Lourd/Heavy)
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Léger/Light)

| Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Lourd/Heavy)
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Léger/Light)

einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe

einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe

(@
C

einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe

einture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe

8845

(@
C

)] [S201%:]
N [e313)]
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Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Lourd/Heavy)

Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Léger/Light)
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Lourd/Heavy)
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Léger/Light)
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Lourd/Heavy)
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Léger/Light)
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Lourd/Heavy)

Senior B (Age:
Senior B (Age:

Senior B (Age:
Senior B (Age:
Senior B (Age:
Senior B (Age:
Senior B (Age:
Senior B (Age:
Senior B (Age:
Senior B (Age:

35-39) Femmes/Women (Léger/Light)
35-39) Femmes/Women (Lourd/Heavy)
35-39) Femmes/Women (Léger/Light)
35-39) Femmes/Women (Lourd/Heavy)
35-39) Femmes/Women (Léger/Light)
35-39) Femmes/Women (Lourd/Heavy)
35-39) Femmes/Women (Léger/Light)
35-39) Femmes/Women (Lourd/Heavy)
35-39) Femmes/Women (Léger/Light)
35-39) Femmes/Women (Lourd/Heavy)

Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men (Léger/Light)
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men (Lourd/Heavy)
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men (Léger/Light)
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men (Lourd/Heavy)
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men (Léger/Light)
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men (Lourd/Heavy)
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men (Léger/Light)
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men (Lourd/Heavy)
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men (Léger/Light)
Senior B (Age: 35-39) Hommes/Men (Lourd/Heavy)

Veteran A (Age:

40-50) Femmes/Women (Léger/Light)

Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe

Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe

Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture blanche a barre jaune /White belt to yellow stripe

Cc82

Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe

C83

Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe

Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe

Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe

Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture blanche a barre jaune /White belt to yellow stripe

C92

Ceinture blanche a barre jaune/White belt to yellow stripe

C93

Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe

Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe

Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe

Cco7
C98
C99
CX100

Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
| Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Ceinture blanche a barre jaune /White belt to yellow stripe

Dojang de Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher : 900, Pla

ce du Parc, Montréal, Qc, H1B 3B9.

Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX102 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Léger/Light) CX103 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX104 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Léger/Light) CX105 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX106 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Léger/Light) CX107 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX108 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Léger/Light) CX109 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX110 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Léger/Light) CX111 Ceinture blanche a barre jaune /White belt to yellow stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX112 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Léger/Light) CX113 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX114 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Léger/Light) CX115 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX116 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Léger/Light) CX117 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX118 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Léger/Light) CX119 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX120 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Léger/Light) CX121 Ceinture blanche a barre jaune /W hite belt to yellow stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX122 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Léger/Light) CX123 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX124 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Léger/Light) CX125 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX126 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Léger/Light) CX127 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX128 | Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Léger/Light) CX129 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX130 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Léger/Light) CX131 Ceinture blanche a barre jaune /White belt to yellow stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX132 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Léger/Light) CX133 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX134 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Léger/Light) CX135 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX136 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Léger/Light) CX137 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX138 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Léger/Light) CX139 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX140 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Léger/Light) CX141 Ceinture blanche a barre jaune /White belt to yellow stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX142 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Léger/Light) CX143 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX144 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Léger/Light) CX145 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX146 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Léger/Light) CX147 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX148 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Léger/Light) CX149 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
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Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX150
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Léger/Light) CX151 Ceinture blanche a barre jaune /W hite belt to yellow stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX152 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Léger/Light) CX153 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX154 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Léger/Light) CX155 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX156 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Léger/Light) CX157 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX158 | Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Léger/Light) CX159 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX160 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran D (Age: 71+) ) Femmes/Women (Léger/Light) CX161 Ceinture blanche a barre jaune /White belt to yellow stripe
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX162 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran D (Age: 71+) ) Femmes/Women (Léger/Light) CX163 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX164 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran D (Age: 71+) ) Femmes/Women (Léger/Light) CX165 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX166 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran D (Age: 71+) ) Femmes/Women (Léger/Light) CX167 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX168 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran D (Age: 71+) ) Femmes/Women (Léger/Light) CX169 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women (Lourd/Heavy) CX170 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Léger/Light) CX171 Ceinture blanche a barre jaune /W hite belt to yellow stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX172 Ceinture blanche a barre jaune/W hite belt to yellow stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Léger/Light) CX173 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX174 Ceinture jaune a barre verte/Yellow belt to green stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Léger/Light) CX175 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX176 Ceinture verte a barre bleue/Green belt to blue stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Léger/Light) CX177 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX178 Ceinture bleue a barre rouge/Blue belt to red stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Léger/Light) CX179 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Lourd/Heavy) CX180 Ceinture rouge a barre noire/Red belt to black stripe

Dojang de Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher : 900, Pla
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Combat ceintures noires/Black belts sparring
CATEGORIES/DIVISIONS CEINTURES/BELTS
Mini-Pee-Wee (Age: 6-8) Mixte/Mixt (Léger/Light [@EEI Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
| Mini-Pee-Wee (Age: 6-8) Mixte/Mixt (Lourd/Heav QISSER] Ceinture noire 1% & 4° degré /1% to 4" degree black belt
Pee-Wee (Age: 9-11) Mixte/Mixt (Léger/Light) [SEEEY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Pee-Wee (Age: 9-11) Mixte/Mixt (Lourd/Heavy) [@EEYY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Léger/Light) [SEEEY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Pre-junior (Age: 12-14) Filles/Girls (Lourd/Heavy) [EET Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
P URiCRAGEN =) ICareoRSIBoYSIECUA/HEA) I ISFEEY Ceinture noire 17 & 4° degré /1% to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Micro [@EELD Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Léger/Light [SEEN Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Mi-moyen/Light-m __iddle [SEEH Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Moyen/Middle) [SEEYY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (M JLightH  eav Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Lourd/Heav [SREXY Ceinture noire 1% & 4° degré /1% to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Filles/Girls (Super-lourd/Hypp  er) [SEEE] Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys (Micro) [EET Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys (Léger/Light) [SEEY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys (Mi-moyen/Light-m iddle) [@EEYY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys (Moyen/Middle) [@EELEY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys (Mi-lourd/Light-H  eavy) [E Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys (Lourd/Heavy) [SERE Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Junior (Age: 15-17) Gargons/Boys (Super-lourd/Hypp  er) [ONFY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Micro) [EIEN Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Léger/Light) [SEIY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Mi-moyen/Light-m  id.) [EIE Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Moyen/Middle) [E Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Mi-lourd/Light-H  eavy) [SE Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Lourd/Heavy) [EITY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior A (Age:18-34) Femmes/Women (Super-lourd/Hypp  er) [SEILY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Micro) [SPENY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Léger/Light) IS=EY Ceinture noire 1% a 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Mi-moyen/Light-mid  dle) YOEPY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Moyen/Middle) [SPEEY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Mi-lourd/Light-He  avy) [@EVY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Lourd/Heavy) [SOEE Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir A (Age:18-34) Hommes/Men (Super-lourd/Hypper ) [P Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior B (Age:35-39) Femmes/Women (Micro) [SEIHA Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior B (Age:35-39) Femmes/Women (Léger/Light) [SETY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior B (Age:35-39) Femmes/Women (Mi-moyen/Light-m id.) [SERY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior B (Age:35-39) Femmes/Women (Moyen/Middle) [EF Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior B (Age:35-39) Femmes/Women (Mi-lourd/Light-H  eavy) [SEFHY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior B (Age:35-39)Femmes/Women (Lourd/Heavy) [SEF¥Y Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senior B (Age:35-39) Femmes/Women (Super-lourd/Hypp er) [[&®¥E] Ceinture noire 1% a 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir B (Age:35-39) Hommes/Men (Micro) [OFXY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir B (Age:35-39)Hommes/Men (Léger/Light) [SOPEY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir B (Age:35-39) Hommes/Men (Mi-moyen/Light-mid  dle) [@FLY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir B (Age:35-39) Hommes/Men (Moyen/Middle) [®PYd Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir B (Age:35-39) Hommes/Men (Mi-lourd/Light-He  avy) [@FEY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir B (Age:35-39) Hommes/Men (Lourd/Heavy) [PPEY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Senoir B (Age:35-39)Hommes/Men (Super-lourd/Hypper) [SPENY Ceinture noire 1% & 4° degré /1™ to 4" degree black belt
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Micro) [SFEI Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Léger/Light [PEFY Ceinture noire 1% & 6° degré /1% to 6" degree black belt
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Moyen/Middle) [SZEEY Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Lourd/Heav: [SFEXY Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran A (Age: 40-50) Femmes/Women (Super-lourd/H ypper, [PER] Ceinture noire 1% & 6° degré /1% to 6" degree black belt
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Micro) [SFE Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Léger/Light Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Moyen/Middle) ES®EEY Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Lourd/Heav [@EEN Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran A (Age: 40-50) Hommes/Men (Super-lourd/Hyp  per (XN Ceinture noire 1% & 6° degré /1% to 6" degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Micro) [SEXEY Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Léger/Light [OXFPY Ceinture noire 1% a 6° degré /1% to 6" degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Moyen/Middle) [BEXEY Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Lourd/Heav [SEXYY Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Femmes/Women (Super-lourd/Hy  pper) [P Ceinture noire 1% & 6° degré /1™ to 6" degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Micro Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Léger/Light Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Moyen/Middle) ESPXEY Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Lourd/Heav [ ¢2) Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran B (Age: 51-60) Hommes/Men (Super-lourd/Hypp  er) (@) Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Micro (O ¥I¥Y Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Léger/Light [,¥i¥4 Ceinture noire ler a 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Moyen/Middle) [O¥LXY Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
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Veteran D (Age:

71+) Hommes/Men (Moyen/Middle)

CX268

Veteran D (Age:

71+) Hommes/Men (Lourd/Heavy)

CX269

Veteran D (Age:

71+) Hommes/Men (Super-lourd/Hypper )

CX270

Cassage en puissances/Power breaking

Ceinture noire ler 2
Ceinture noire ler 2
Ceinture noire ler 2

6e degré /1st
6e degré /1st
6e degré /1st

Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Lourd/Heavy) (VY Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran C (Age: 61-70) Femmes/Women (Super-lourd/Hy  pper) (LY Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Micro) (L) Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Léger/Light) (%Yl Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Moyen/Middle) (@t Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Moyen/Middle) [l Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran C (Age: 61-70) Hommes/Men (Lourd/Heavy) [@))] Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women (Micro) (@ ¥3Y Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women (Léger/Light) [@,%:y4 Ceinture noire ler a 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women (Moyen/Middle) (@K Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women (Lourd/Heavy) (@Y Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran D (Age: 71+) Femmes/Women (Super-lourd/Hypp  er) (OB Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Micro) (@) Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt
Veteran D (Age: 71+) Hommes/Men (Léger/Light) (@Yl Ceinture noire ler & 6e degré /1st to 6th degree black belt

to 6th degree black belt
to 6th degree black belt
to 6th degree black belt

CATEGORIES/DIVISIONS

CEINTURES/BELTS

Junior (Age: 15-17) Girls
Junior (Age: 15-17) Boys

CP0O1 Ceinture noire 1%

CP02 Ceinture noire 1%

4 3% degré /1
4 3% degré /1

]

to 3" degree black belt

rd

to 3" degree black belt

Senior et veteran (Age:18+) Women [ EHMll Ceinture noire 1°" & 3° degré /1% to 4" degree black belt
Senior et veteran (Age:18+) Men [l Ceinture noire 1°° a 3° degré /1% to 4" degree black belt
Techniques spéciales/Special techniques
CATEGORIES/DIVISIONS # CEINTURES/BELTS
Pre-junior (Age:12-14) Girls TS01 | All belts

TS02 AN
Junior (Age: 15-17) Girls TS03
Junior (Age: 15-17) Girls IES[\Z3 Ceinture rouge et noire//Red and black belt
Junior (Age: 15-17) Boys TS05
Junior (Age: 15-17) Boys IES[SI Ceinture rouge et noire//Red and black belt
Senior et veteran (Age:18+) Women TS07
Senior et veteran (Age:18+) Women RSO Ceinture rouge et noire//Red and black belt
Senior et veteran (Age:18+) Men TS09
Senior et veteran (Age:18+) Men IESHVI Ceinture rouge et noire//Red and black belt

Dojang de Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher : 900, Pla ce du Parc, Montréal, Qc, H1B 3B9. 541-642- 8845 www.boucher-taewkon-do.org



FORMULAIRE D'INSCRIPTION/APPLICATION FORM

Nom/Name :
Dojang :
Adresse/Address Age :

Sexe/Gender: M F
Province : Poids/Weight : kg Ibs
Code postal/Postal code : Ceinture/Belt :

Instructeur/Instructor :

1 OU 2 EPREUVES/ 1 OR 2 EVENTS : 30$ 3 EPREUVES/3 EVENTS:35$% 4 EPREUVES/4 EVENTS 40$

Combat/Sparring Cat/Div : C
Cassage /Power breaking Cat/Div : CP
Tech. spéciales/Special techniques Cat/Div: TS

Un seul chéque par Dojang /Only one cheque by Dojan g
Avant le 21 novembre 2010/ At the latest November 2 1%, 2010

Je, soumets, ci-dessus, ma candidature pour mon inscription au TOURNOI
AMICAL DU DTISB 2010, sanctionné par I’Association de Taekwon-Do International du Québec (ATIQ) affiliée a I'lTF. Je renonce & mon
droit de réclamer toutes compensations en cas de dommage lors de ce championnat. J'assume I'entiere responsabilité de ma conduite
et de mes actions et m’engage a respecter les reglements en vigueur durant cette compétition. J'autorise les organisateurs a me
photographier lors de I'’événement pour des fins de promotion ou de publicité et ce, sans recevoir aucune compensation que se soit,
maintenant ou dans le futur.

l, herbery submit my application for registration in the FRIENDLY
TOURNAMENT OF DTISB 2010 authorized by the International Taekwon-Do Association of Quebec (ITAQ) affiliated to the ITF. | agree
to waive all claims against any person (s) connected with the championship for injury | may sustain during the event. | hold myself
responsible for my own actions and promise to act according the rules and regulations of the championship. | further agree that any
pictures taken of me for publicity or promotion without compensation at this moment or any future time.

Signature :

Signature des parents (si moins de 18 ans)/ Parent’s signature (for under 18 years old)

(Réservé a 'administration/Administration used on ly)

Inscription

Dojang de Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher : 900, Pla ce du Parc, Montréal, Qc, H1B 3B9. 541-642- 8845 www.boucher-taewkon-do.org




FORMULAIRE D’'INSCRIPTION DES ARBITRES ET DES JUGES (Obligatoire)
REFEREES AND JUDGES APPLICATION FORM (Complusory)

NOM/NAME :

DOJANG : INSTRUCTEUR/INSTRUCTOR :

PROVINCE :

BC AB SK MB ON
QC NB NS PE NL

AGE : DAN :
Formes/Patterns Catégorie/Division : F
Combat/Sparring Catégorie/Division : C
Cassage/Power breaking Catégorie/Division : CP
Techniques spéciales/Special techniques Catégorie/Division : TS
Autodéfense/Selfdefence Catégorie/Division : RA

CLASSE D'OFFICIEL/ REFEREE CLASSES AUTRE/OTHER

A (INTERNATIONAL) : CENTRE COIN/CORNER

B (NATIONAL): CENTRE COIN/CORNER

EXPERIENCE D’'ARBITRAGE/ARBITRATION EXPERIENCE:

PROVINCIAL: CENTRE COIN/CORNER
NATIONAL: CENTRE COIN/CORNER
INTERNATIONAL : CENTRE COIN/CORNER
AUTRE/OTHER:

Lors de ce championnat, je m'engage a agir a titre d’officiel et a respecter les reglements de la Fédération
Internationale Taekwon-Do dans le but de préserver la qualité de I'organisation et d’assurer de la sécurité de
chaque participant. Je m’engage a étre impartial envers tous les compétiteurs.

During this championship, | make a commitment to act as an official and respect the regulations of the
International Taekwon-Do Federation with the aim of protecting the quality of the organization and assuring the
safety of each participant. | make a commitment to be impatrtial to all competitors.

Signature : Date :

Signature des parents (si moins de 18 ans)/ Parent’s signature (for under 18 years old)

Dojang de Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher : 900, Pla ce du Parc, Montréal, Qc, H1B 3B9. 541-642- 8845 www.boucher-taewkon-do.org




LISTE DES ARBITRES, DES JUGES ET DES ENTRAINEURS
REFEREES, JUDGES AND COACHS LIST

Compétiteur
Nom/Name Dan | Age | Province Dojang Competitor
Oui/Yes | Non/No

ENTRAINEURS/COACHS

Dojang de Taekwon-Do ITF Sylvain Boucher : 900, Pla ce du Parc, Montréal, Qc, H1B 3B9. 541-642- 8845 www.boucher-taewkon-do.org



